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ЦИКЛОГРАММА рабочего времени 

Педагога-психолога МБДОУ д/с № 5 

Русаковой Натальи Анатольевны на 2024-2025 учебный год 

Дни недели 

Время 

проведения 

мероприятия 

Мероприятия 

Понедельник 

 

08:00-08:30 Подготовка к занятиям 

08:30-09:00 Посещение групп, беседа с педагогами, наблюдение за 

детьми  

09:30-10:00 Подгрупповое коррекционно-развивающее занятие 

09:00-11:00 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-

развивающая работа по развитию познавательной и 

эмоциональной сферы детей 

11:00-11:30 Индивидуальная диагностика/наблюдение 

12:30-13:30 Консультирование педагогов (по запросу) 

13:30-15:15 Работа с документацией. Обработка результатов тестирования 

 

Вторник 

 

08:00-09:00 Консультирование родителей 

09:00-09:30 Посещение групп, беседа с педагогами, наблюдение за 

детьми  

09:45-10:05 Подгрупповое коррекционно-развивающее заняте по 

развитию познавательной и эмоциональной сферы детей 

10:05-11:45 Индивидуальная диагностика/наблюдение 

11:45-13:30 Работа с документацией  

13:30-14:00 Оформление документации, подбор диагностического 

материала 

 

14:00-15:15 Анализ планирования деятельности. Оформление 

документации, подбор диагностического материала и 

разработка индивидуальных развивающих программ 

 

 

Среда 

 

11:45-12:30 Посещение групп, беседа с педагогами, наблюдение за 

детьми 

12:30-13:30 Консультирование педагогов  

13:30-15:00 Организационно-методическая работа 

15:00-16:00 Индивидуальная диагностическая/коррекционная работа 

16:00-16:25 Подгрупповое коррекционно-развивающее занятие 

16:30-17:30 Индивидуальная диагностическая/коррекционная работа 

17:30-19:00 Консультирование родителей 

 

Четверг 

 

08:00-09:00 Консультирование родителей 

09:00-9:25 Индивидуальная диагностическая/коррекционная работа 

09:25-10:05 Подгрупповое коррекционно-развивающее занятие 

10:05-11:00 Индивидуальная диагностическая/коррекционная работа 

11:00-11:30 Психологическое сопровождение детей адаптационных  

групп 

11:30-12:30 Работа с документацией (заполнение отчетной документации, 

анализ и планирование деятельности) 

12:30-13:30 Работа с документацией. Обработка результатов тестирования 

13:30-14:30 Подготовка к консультациям с родителями 



14:30-15:00 Самообразование 

Пятница 

 

08:00-11:30 Составление листовок для психологического просвещения 

11:30-13.00 Работа с педагогами 

13:00-15:15 Самообразование (посещение семинаров, занятий). 

Практическая работа по развитию учебно-методической базы 

кабинета. Подготовка материалов для диагностики. Работа с 

документацией (заполнение отчетной документации, анализ и 

планирование деятельности) 

 

 

Нагрузка на ставку 36 часов 

Практическая деятельность – 18 часов (11 часов с детьми, 3,5 ч. с педагогами,                      

3,5 ч. с родителями) 

Методическая работа – 18 часов 
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График работы педагога – психолога  

Русаковой Натальи Анатольевны  

на 2024 – 2025  учебный год 

 

Дни недели 

Время 

проведения 

мероприятия 

Мероприятия 

Понедельник 

 

08:00-08:30 Организационно-методическая работа 

08:30-12:30 Работа с детьми 

12:30-13:30 Консультирование педагогов  

13:30-15:15 Организационно-методическая работа 

 

Вторник 

 

08:00-09:00 Консультирование родителей 

09:00-11:30 Работа с детьми 

11:30-15:15 Организационно-методическая работа 

 

Среда 

 

11:45-12:30 Работа с детьми 

12:30-13:30 Консультирование педагогов  

13:30-15:00 Организационно-методическая работа 

15:00-17:30 Работа с детьми 

17:30-19:00 Консультирование родителей 

 

Четверг 

 

08:00-11:30 Методическая работа 

11:30-13:00 Консультирование педагогов  

13:00-15:15 Организационно-методическая работа 

 

Пятница 

 

08:00-09:00 Консультирование родителей 

09:00-12:00 Работа с детьми 

12:00-15:00 Организационно-методическая работа 
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