
  

УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г  

Расписание занятий  

 в  подготовительной к школе группе № 2  

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 - 2025 учебный  год. 

 

Утренняя гимнастика в  групповом помещении, в понедельник и в четверг  под музыку  в зале  в 8.20 

 
Дни 

недели 
№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Поне-

дельник 
1 Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир / природа 

9.00 – 9.30 

2 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность  (аппликация/ 

лепка) 

9.40 – 10.10 

3 Физическое 

 развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении 

– проводит воспитатель)  

10.20 – 10.50 

 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.00 – 9.30 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (рисование) 9.40 – 10.10 

3 Физическое 

 развитие 

Физическая культура (в музыкальном зале – 

проводит инструктор)  

10.40 – 11.10 

 

 
Среда 

 
1 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 9.00 – 9.30 

2 Познавательное 

развитие  

Региональный компонент. Окружающий мир 

(краеведение) 

9.40 – 10.10 

3 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 10.20 – 10.50 

 
 Четверг 1 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.00 – 9.30 

2 Речевое развитие Развитие речи 9.40 – 10.10 

3 Физическое 

 развитие 

Физическая культура (в музыкальном зале – 

проводит инструктор) 

11.35 – 12.05 

 

 
Пятница 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.30 

2 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность  (прикладное 

творчество) 

9.40 – 10.10 

3 Музыкальная деятельность 11.00 – 11.30 

Итого 15  
 

Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная деятельность выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                   
 
                                                     

                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                      



                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024г. 

 

Расписание занятий  

в подготовительной к школе группе  № 1(логопедической) 

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 -2025 учебный  год. 

 

Утренняя гимнастика в  групповом помещении, во вторник и в пятницу в зале под музыку в 8- 20 

 
Дни 

недели 

№ Образовательные области Занятия Время 

Понеде 

льник 

1 Познавательное развитие  Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. Окружающий мир/ природа 
9.00 – 9.30 

2 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность – рисование / 

прикладное творчество 
9.40 – 10.10 

Музыкальная деятельность 10.20 – 10.50 
3 

 

Вторни

к 

1 Речевое развитие Развитие  речи  9.00 – 9.15 
2 Познавательное развитие Математические  представления 9.25 – 9.40 
3 Речевое развитие Восприятие художественной литературы 9.50 – 10.10 
4 Физическое развитие Физическая культура (в зале, проводит 

инструктор) 
11.50 – 12.20 

 

Среда 

 

1 Речевое развитие Развитие  речи 9.00 – 9.30 

2 Познавательное развитие Математические  представления 9.40 – 10.10 

3 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 11.00 – 11.30 

 

Чет-

верг 

1 Речевое развитие  Развитие  речи  9.00 – 9.15 

2 Познавательное развитие  Региональный компонент .Окружающий 

мир (краеведение) 

9.25 – 9.40 

4 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Занятие с психологом 9.50– 10.05 

3 Физическое развитие Физическая культура (в групповом  

помещении – проводит воспитатель) 
12.00 – 12.30 

 

Пят-

ница 

1 Речевое развитие  Развитие  речи  9.00 – 9.30 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) 
9.40 – 10.10 

3 Физическое развитие Физическая культура (в групповом  

помещении – проводит инструктор) 
10.20-10.50 

Итого 17        
Конструктивная деятельность выносится в совместную деятельность в режиме дня                                                                                   

1/2  изобразительной деятельности ( рисование) и  1/2 прикладное творчество означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца— рисование, 2-я 

неделя- прикладное творчество, 3-я неделя - рисование,4-я –  прикладное творчество.  

      Занятия по развитию речи в логопедических группах проводятся с подгруппами детей: первая подгруппа 

занимается с логопедом, вторая – с воспитателем по плану следующего занятия  

(познавательной, изобразительной деятельностью) по сетке занятий. На время второго занятия подгруппы детей 

меняются. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся  фронтально.                                                      

 

                                                                          



                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий в  старшей  группе № 1  

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 -2025 учебный  год. 

Утренняя гимнастика  в групповом помещении, в зале в понедельник и в пятницу под музыку  в 8-00 
Дни 

недели 
№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Поне- 

дельник 
1 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир / природа 

9.00 – 9.25 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит инструктор) 

9.35-10.55 

 
Вторник 1 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.25 

2 Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте 9.40 – 10.05 

3 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

лепка) 

  

11.35 – 12.00 

 
Среда 

 
1 Познавательное 

развитие  

Математические  представления 9.00 – 9.25 

2 Развитие речи Развитие речи 9.35 – 10.00 

3 Физическое 

развитие 

 

 Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит воспитатель) 

16.00 – 16.25 

 
Четверг 1 Речевое развитие  Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 10.00 – 10.25 

3 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (рисование)  16.00 – 16.25 

 
Пятница 1 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (прикладное 

творчество) 

9.00 – 9.25 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в музыкальном зале  – 

проводит инструктор) 

12.05 – 12.35 

3 Познавательное 

развитие 

Региональный компонент .Окружающий мир 

(краеведение) 

 

16.00 – 16.25 

Итого 14  

                  
Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                  
1/2  изобразительной деятельности аппликация  и  1/2 лепка означает, что эти  виды деятельности организуются 

по 2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца— аппликация, 2-я неделя- лепка, 3-я неделя – 

аппликация ,4-я –  лепка.  

 



 

                                                                                        

 

                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 
 

Расписание занятий  

в  старшей  группе № 2 (логопедической) 

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 -2025 учебный  год. 

Утренняя гимнастика в  групповом помещении, в среду в зале под музыку в 8.00 

 

Дни 

недели 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Поне- 

дельник 

1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность       (рисование 

/лепка)  

9.25 – 9.40 

3 Физическое развитие 

Речевое развитие 

Физическая культура (в музыкальном зале, 

проводит инструктор) 

11.30– 11.55 

3 Речевое развитие Восприятие художественной литературы 16. 00 – 16.25 

 

Вторник 1 Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Математические  представления 9.00 – 9.15 

2 Физическое развитие Физическая культура (в групповом помещении, 

проводит воспитатель) 

10.10 – 10.35 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Окружающий мир / природа 

16.00 – 16.25 

 

 

Среда 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  11.40 -12.05 

3 Познавательное 

развитие 

Региональный компонент. Окружающий мир 

(краеведение) 

16. 00 – 16.25 

 

Четверг 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.15 

2 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Занятие с психологом 9.25 – 9.40 

3 Физическое развитие Физическая культура (в групповом помещении, 

проводит инструктор) 

10.05 -10.30 

4 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (аппликация) 16. 00 – 16.20 

 

Пятница 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 10.00 – 10.25 

3 Изобразительная деятельность (прикладное 

творчество)  

16. 00 – 16.25 

Итого 17  

                                      

Конструктивная деятельность   выносится в совместную деятельность в режиме дня.  

      Занятия по развитию речи в логопедических группах проводятся с подгруппами детей: первая подгруппа 

занимается с логопедом, вторая – с воспитателем по плану следующего занятия  

(познавательной, изобразительной деятельностью) по сетке занятий. На время второго занятия подгруппы детей 

меняются. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся  фронтально.    



1/2  изобразительной деятельности рисование  и  1/2 лепка означает, что эти  виды деятельности организуются по 

2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца— рисование, 2-я неделя- лепка, 3-я неделя – 

рисование ,4-я –  лепка.  

                                                                     
                                                                       

УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

в  старшей  группе № 3  

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 -2025 учебный  год. 

 

Утренняя гимнастика  в групповом помещении, в зале во вторник и в четверг  в 8.00 

 
Дни 

недели 
№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Поне- 

дельник 
1 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  

Окружающий мир / природа 

9.00 – 9.25 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит воспитатель) 

9.35 – 10.00 

 
Вторник 1 Речевое развитие Развитие речи  9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие  

 Музыкальная деятельность 9.35 – 10.00 

3 

 

Изобразительная деятельность (рисование) 16.00 – 16.25 

 
Среда 

 
1 Познавательное 

развитие  

Математические  представления 9.00 – 9.25 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура  (в групповом помещении – 

проводит инструктор) 

9.35– 10.00 

3 Речевое развитие  Развитие речи 16.00 – 16.25 

 
Четверг 1 Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое 

рвзвитие 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

лепка) 

9.35 – 10.00 

3 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в музыкальном зале – 

проводит инструктор) 

11.30 – 11.55 

 
Пятница 1 

 

Познавательное 

развитие 

Региональный компонент. Окружающий мир 

(краеведение) 

9.00 – 9.25 

 

2 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная деятельность (прикладное 

творчество) 

9.35-10.05 

3 Музыкальная деятельность  16.00 – 16.25 

Итого 14  

                  
Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                  
1/2  изобразительной деятельности аппликация  и  1/2 лепка означает, что эти  виды деятельности организуются 

по 2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца— аппликация, 2-я неделя- лепка, 3-я неделя – 

аппликация ,4-я –  лепка.  



 
                                                     

 

                                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

в  старшей  группе № 4 (логопедической) 

МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы на 2024 -2025 учебный  год. 

Утренняя гимнастика в  групповом помещении, в  среду в зале в 8.00 

 
Дни 

недели 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Поне- 

дельник 

1 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.00 – 9.25 

2 Речевое развитие Развитие речи 9.35 – 9.50 

3 Физическое развитие Физическая культура (в групповом помещении,  

проводит инструктор)  

10.10 – 10.30 

4 Художественно - 

эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность       (рисование 

/лепка)  

16.00 – 16.20 

 

Вторник 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Физическое развитие Физическая культура (в музыкальном зале, 

проводит  инструктор) 

11.20-11.45 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Окружающий мир / природа 

16.00 – 16.25 

 

Среда 1 Речевое развитие Восприятие художественной литературы 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  9.35 – 10.00 

3 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

Занятие с психологом 

 

16.00 – 16.25 

 

 

Четверг 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.15 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (прикладное 

творчество)  

9.25 – 9.45 

3 Физическое развитие Физическая культура (в групповом помещении,  

проводит воспитатель)  

9.55-10.20 

4 Художественно - 

эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (аппликация) 16. 00 – 16.25 

 

Пятница 1 Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  11.40 – 12.05 

3 Познавательное 

развитие 

Региональный компонент. Окружающий мир 

(краеведение) 

16.00 – 16.25 

Итого 17  

                                     Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная деятельность   выносятся в 

совместную деятельность в режиме дня.  

      Занятия по развитию речи в логопедических группах проводятся с подгруппами детей: первая подгруппа 

занимается с логопедом, вторая – с воспитателем по плану следующего занятия  

(познавательной, изобразительной деятельностью) по сетке занятий. На время второго занятия подгруппы детей 

меняются. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся  фронтально.   



1/2  изобразительной деятельности рисование  и  1/2 лепка означает, что эти  виды деятельности организуются по 

2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца— рисование, 2-я неделя- лепка, 3-я неделя – 

рисование ,4-я –  лепка                                                   

 

                                                               

                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

в  средней  группе № 1 

 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

  на   2024 -2025 учебный  год 

 
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность  (рисование) 9.00- 9.20 

2 Художественно - 

эстетическое  

развитие 

 

Музыкальная деятельность 

 

11.00  – 11.25 

 
Вторник 1 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом помещении 

проводит инструктор) 

11.30 – 11.50 

2 Речевое развитие  Развитие речи/ подготовка к грамоте 9.30 – 9.50 

 
Среда 1 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.00 – 9.20 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом помещении 

проводит воспитатель) 

9.30  – 9.50 

 
Четверг 1 Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность   

(лепка / аппликация) 

9.00 – 9.20 

2 Художественно - 

эстетическое  

развитие 

Музыкальная деятельность  9.30 – 9.50 

 
Понеден

льник 
1 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Окружающий мир / природа  

9.00  – 9.20 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (проводит инструктор) 11.20-11.40 

 2   9-30 - 9-50 

Итого 10  

 

 
Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная  деятельность выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                   

1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям: 1-я неделя месяца —

аппликация, 2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка.                                                                                                                                          



                   

 

 
                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

 в  средней  группе № 2 

 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

 
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Речевое развитие Развитие речи / подготовка к грамоте 9.20 – 9.40 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  9.50  – 10.00 

 
Вторник 1 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

 (лепка / аппликация) 

9.00 – 9.20 

2 Физическое развитие Физическая культура  (в групповом 

помещении – проводит инструктор) 

9.30  – 9.50 

 
Среда 

 
1 Физическое развитие Физическая культура  (в групповом 

помещении – проводит инструктор) 

9.00 – 9.20 

2 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.30  – 9.50 

 
Четверг 1 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. Окружающий мир / природа  

9.00 – 9.20 

2 Физическое развитие Физическая культура ( в групповом  

помещении – проводит воспитатель) 

9.30  – 9.50 

 
Пятница 1 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  9.00 – 9.20 

2 Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

9.30 – 9.50 

 

Итого 10  

 
 

Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная  деятельность выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня. 

1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям : 1-я неделя месяца—

аппликация, 2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка. 

                                                                                 
 

                                                                                                       

 

 

 



                                                        

 

                          
                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

 в  средней  группе № 3 (логопедической) 

 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

 

 
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понедел

ьник 
1 Физическое развитие Физическая культура  (в групповом 

помещении – проводит инструктор) 

9.00 – 9.20 

2 Речевое развитие Развитие речи с логопедом 9.30  – 9.50 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие 

Математические  представления  9.00 – 9.15 

2 Физическое развитие Физическая культура  (в групповом 

помещении – проводит воспитатель) 

9.25 – 9.35 

3 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Занятие с психологом 9.45  – 10.00 

 
Среда 1 Художественно - 

эстетическое развитие 

 Музыкальная деятельность 9.00 – 9.20 

2 Речевое развитие  Развитие речи  (логопед) 9.30 – 9.45 

 
Четверг 1 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

 (рисование) 

9.00 – 9.15 

2 Физическое развитие Физическая культура  (в групповом 

помещении – проводит инструктор) 

9.30  – 9.50 

3 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. Окружающий мир / природа 

10.00 - 10.15 

 
Пятница 1 Речевое развитие Развитие речи с логопедом 9.00 – 9.10 

2 Художественно - 

эстетическое развитие 

 Музыкальная деятельность 9.30 – 9.50 

3 Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

 (лепка / аппликация) 

10.00  – 10.15 

 

Итого 13  

 
Приобщение к  художественной литературе  и конструктивная  деятельность выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                   



1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям: 1-я неделя месяца - аппликация, 

2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка 

 

 

                                                                                                                                              
УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

во второй младшей   группе № 1 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

  
Дни 

недели 

 

№ Образовательны

е области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Художественно 

- эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

  в музыкальном зале 

9.00 – 9.15 

 

2 Изобразительная деятельность  

 (рисование) 

9.25 – 9.40 

 
Вторник 1 Физическое 

развитие 

Физическая культура  

(в групповом помещении, проводит инструктор) 

9.00 – 9.15 

 

2 Познавательное 

развитие 

Математические  представления 9.25 – 9.40 

 
Среда 1 

 

 

Речевое 

развитие 

 Развитие речи / подготовка к грамоте 9.00 – 9.15 

 

 Художественно 

- эстетическое  

развитие 

Музыкальная деятельность 

  ( в групповом помещении) 

9.25 – 9.40 

 
Четверг 1 

 

Художественно 

- эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность   

( лепка \ аппликация)  

9.00 – 9.15 

 

2 Физическая 

культура  

Физическая культура  

 (в групповом помещении, проводит инструктор) 

9.25 – 9.40 

 
Пятница 1 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Окружающий мир / природа   

9.00 – 9.15 

 

2 

 

Физическая 

культура 

 Физическая культура  

 (в групповом помещении, проводит воспитатель) 

9.25 – 9.40 

 

Итого 10  

 
Приобщение к  художественной литературе и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                                              
1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям: 1-я неделя месяца - аппликация, 

2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка. 

 



                                                                                                                                                 
УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

 

Расписание занятий  

во второй младшей   группе № 2 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

  
Дни 

недели 

 

№ Образовательны

е области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Окружающий мир / природа   

9.00 - 9.15 

2 Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

  ( в групповом помещении) 

9.50 – 10.05 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие 

 Математические  представления 9.00 – 9.15 

 Физическое 

развитие 

Физическая культура  

( в групповом помещении, проводит инструктор) 

9.25 – 9.40 

 
Среда 1 Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность   

( лепка / аппликация) 

9.00 – 9.15 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит воспитатель) 

9.25 – 9.40 

 
Четверг 1 

 

Художественно 

- эстетическое 

развитие 

 Музыкальная деятельность в музыкальном зале 9.00 – 9.15 

2 Речевое 

развитие 

 Развитие речи/ подготовка к грамоте 9.25 – 9.40 

 

 
Пятница 1 

 

Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 (рисование) 

9.00 – 9.15 

 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит инструктор) 

11.45 – 12.00 

 

Итого 10  

 
 Приобщение к  художественной литературе и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                                              
1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям: 1-я неделя месяца - аппликация, 

2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка. 

 

 

 

                                                                         



                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

Расписание занятий  

во второй младшей   группе № 3 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

  
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные действия . 

Окружающий мир/ природа  

9.00 – 9.15 

 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность в музыкальном зале 

  

  

9.25 – 9.40 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие  

Математические  представления 9.00 – 9-15 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура  

( в групповом помещении, проводит инструктор) 

9.45 – 10.00 

 
Среда 1 Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

 ( в  групповом помещении) 

9.00 – 9-15 

 Изобразительная деятельность   

( лепка / аппликация) 

9.25 – 9.40 

 
Четверг 1 Речевое развитие  Развитие речи 9.00 – 9-15 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

( в групповом помещении, проводит инструктор) 

9.25 – 9.40 

 
Пятница 1 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность  

 (рисование) 

9.00 – 9-15 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (в групповом  помещении – 

проводит воспитатель) 

9.25 – 9.40 

 

Итого 10  

 
 Приобщение к  художественной литературе и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня.                                                                                                              
1/2 изобразительной деятельности (лепка / аппликация) и  1/2 лепки означает, что эти  виды 

деятельности организуются по 2 раза в месяц и чередуются по неделям: 1-я неделя месяца - аппликация, 

2-я неделя-лепка  , 3-я неделя - аппликация, 4-я – лепка. 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 



                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

Расписание занятий  

в первой младшей   группе № 1 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы  

на   2024 -2025 учебный  год 

 
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

 ( в групповом помещении) 

 

9.00 -  9.10 

 

2 Речевое развитие  Развитие речи (по подгруппам) 

 

9.20 – 9.30 

9.40  -  9.50 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия   Окружающий мир / природа. по 

подгруппам 

9.00 -  9.10 

9.20 – 9.30 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура по подгруппам 

 

9.40  -  9.50 

10.00 – 10.10 

 
Среда 

 
1 Речевое развитие Развитие речи  (по подгруппам) 9.00 – 9.10 

9.40 – 9.50 

2 Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 Музыкальная деятельность 

 (в групповом помещении) 

9.20 – 9.30 

 

 
Четверг 1 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность по 

подгруппам 

 (рисование) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура (по подгруппам) 9.40 -  9.50 

10.00 – 10.10 

 
Пятница 1 Художественно – 

эстетическое 

 развитие 

Изобразительная деятельность по 

подгруппам 

( лепка) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (по подгруппам) 

 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

 

Итого 10  

                
  Приобщение к  художественной литературе и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                                              
 

                        

                            

 

 

                                      

                                             

 

                        



                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

       Заведующий МБДОУ детского сада  №5 

г. Пензы «Умка» 

________Е.Г. Медвежова 

 «____»__________2024 г. 

Расписание занятий  

в первой младшей   группе № 2 МБДОУ детский сад  № 5 г. Пензы 

на   2024 -2025 учебный  год 

       
Дни 

недели 

 

№ Образовательные 

области 

Занятия Время 

Понеде 

льник 
1 Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность по подгруппам 

( лепка) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

2 Музыкальная деятельность 

 ( в групповом помещении) 

9.40 – 9.50 

 
Вторник 1 Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия . Окружающий мир/ природа (по 

подгруппам) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура по подгруппам 

 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

 
Среда 

 
1 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

 ( в групповом помещении ) 

9.00 – 9.10 

 

2 Речевое развитие Развитие речи (по подгруппам) 9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

 
Четверг 1 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность по подгруппам 

(рисование)  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура по подгруппам 

 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

 
Пятница 1 Речевое развитие  Развитие речи (по подгруппам) 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура по подгруппам 9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

 

Итого 10  

                
  Приобщение к  художественной литературе и конструктивная деятельность  выносятся в совместную 

деятельность в режиме дня                                                                                                              
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